
　　　　

Ｒ　7 年 3 月 17 日

10 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 ・社会見学、お泊り会、海遊び、花火大会、公共交通機関を利用したおでかけ等

家族支援

・日常の心配や困りごとに対して相談援助を行い、必要な情報を提供するこど
もの発達を共有し、安心して子育てができるよう支援を行う
・家族のレスパイトの時間の確保や就労等による預かりニーズに対応した支援
を行う

移行支援

・ライフステージの移行を見据え必要な準備を本人・保護者・関係機関と
一緒に考えて行う
・支援内容や取組、本人や家族の意向、支援の中で大切にしたいこと等を
共有し引き継ぎし本人と保護者が次のステージに安心して移行できるよう
支援する

地域支援・地域連携

・公共施設の利用や地域の行事に参加する機会を持ち、地域の方々と関わる環
境を提供する
・近隣の公園や海などのクリーン活動を行い社会でのルールや環境汚染につい
て学ぶ場面を提供する
・必要に応じて関係機関と連携が図れるようにする

職員の質の向上

・感染予防、防災、防犯、虐待防止、身体拘束、事故防止等に対する研修
と訓練を定期的に行い、事業所の安全対策を実施
・職員間で日々の支援の振り返りや気づきを話し合い、支援の改善と向上
図る

支　援　内　容

・挨拶や身だしなみ、公共でのマナーなど生活上のスキルを習慣化し、自立した生活が実現できるよう支援する
・来所時の検温、手洗いを徹底し感染予防に努める
・昼食作りやおやつ作りを通して、作ること・食べることの楽しみ、食への関心、苦手食材の克服、食事マナーなど食育を行う
・日常生活や社会生活において困らないように、それぞれのこどもに適した身体的、精神的、社会的サポートを行う

・アクティブ（自施設）での運動プログラムで、柔軟性を高めたり、筋力トレーニングを取り入れ健康な体力づくりをサポートする
・バランスボール、ボルダリング、トランポリン等を使用した運動でバランス感覚や体幹トレーニング、空間認識を養う
・アウトドア活動を通して、自然との触れ合いを楽しみながら体力の向上を図ることができるようサポートする

本
人
支
援

・ソーシャルスキルトレーニング（SST）やサイエンスプログラムと通して、他児童と協力して活動に取り組むことができるようにサポートする
・個別学習や学校の課題をサポートし、学習に取り組む気持ちが持てるよう支援する
・感情のコントロールや他児童との関わり方等、望ましい行動を促す支援を行う

・毎月行うエンラボ会議において、こども同士の意見交換やディスカッションを通してコミュニケーション能力を養う
・他児童や職員との会話の中で、自分の考えを伝えたり、相手の言葉を理解できるようサポートする
・活動終了時に「今日、楽しかったこと」を発表することで、言葉の伝え方を学ぶ

・戸外活動時、公園や遊戯施設ではルールを守って遊ぶことができるようサポートする
・友だちとの関わりの中、自分の感情をコントロールし相手の気持ちを理解しながら良好な人間関係の構築ができるよう支援する
・集団活動におけるそれぞれの役割やルールを理解し参加することで、社会性の発達を支援する

支援方針 こどもたちが社会に出ても困らない自立力と適応能力を身につけていけるよう支援していく

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 ひとりひとりの個性や能力をプログラムを通して楽しみながら伸ばしていく

事業所名 作成日支援プログラム
合同会社　ミライネ
放課後等デイサービス　エンジョイ ラボ


